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Dr. Denton A. Cooley: Un visionario de la cirugia

cardiovascular.

Dr. Denton A. Cooley: A visionary in cardiovascular surgery.

PCC. ALEXEI SUAREZ RIVERO.

Imagen 1. Dr. Denton A. Cooley.

Denton Arthur Cooley fue un cirujano cardiovascular
estadounidense, pionero en realizar el primer implante total
de un corazén artificial en 1969. Esta cirugia lanzé a Cooley
a la fama y al reconocimiento mundial; sus aportes a la cirugia
cardiovascular fueron inmensos y abarcaron todas las areas,
tanto en adultos como en nifos.

Cooley naci6é el 22 de agosto de 1920 en Huston, Texas.
Proveniente de una familia acomodada, su padre un reconocido
odontologo y su abuelo materno, también médico. Accedi6 a
la educacién superior, primero en la Universidad de Texas, de
la cual se gradud en 1941 y luego en la Escuela de Medicina
de la Universidad Johns Hopkins, donde se gradué de Doctor
en Medicina en 1944. En esta misma universidad realiz6 su
residencia en cirugia y se interesé desde muy temprano en el
area de la cirugia cardiovascular.

En 1944 bajo la direccién del Dr. Alfred Blalock, cuando atn
era un residente, ayudo en la histdrica operacion para paliar la
grave cianosis de los pacientes con tetralogia de Fallot. A estos
se les realizaba una derivacién de la arteria subclavia a la arteria
pulmonar, que fue posteriormente conocida como la operacion
de Blalock-Thomas-Taussig. Sin duda un procedimiento que le

confirié fama mundial a la Universidad Johns Hopkins y que fue
sin duda el arranque de la cirugia cardiaca de la era moderna.

Tras terminar su residencia pasé un afio en Londres junto al Dr.
Sir Russel Brock, pionero de la cirugia cardiaca de Inglaterra,
participando en las primeras operaciones intracardiacas.

A su regreso a Huston se unié al destacado cirujano Michael
DeBakey, con el que formd un gran equipo de cirugia
cardiovascular, responsable de grandes avances en la cirugia
de la aorta y los grandes vasos, la cirugia vascular periférica,
la derivacién aorto-coronaria con la vena safena y una gran
variedad de procedimientos para tratar las cardiopatias
congénitas. Todo esto contribuyé a que la ciudad de Houston
se convirtiera en uno de los mas prestigiosos centros de cirugia
cardiaca del mundo.’

Durante el afio 1955 asistié a un encuentro de la Asociacién
Americana de Cirujanos Toracicos, y pudo observar una
pelicula del Dr. Walton Lillehei en la que realizaba una cirugia
cardiaca con el uso de una de las primeras versiones de la
méaquina de corazén - pulmén. Esta experiencia inspir6é a
Cooley quien, junto a su equipo, diseii6 su propia maquina. Por
idea del propio Dr. se reemplazé el cebado hemitico por uno a
base de una solucion de dextrosa isoténica. Esto permitid el uso
de esta técnica de forma segura y eficiente con una baja tasa de
infecciones en una gran poblacién de pacientes, incluidos los
Testigos de Jehova, que hasta ese momento no tenian acceso a
estas cirugias por las limitaciones de su fe.

El 3 de diciembre de 1967, en Sudafrica, el doctor Christian
Barnard, revolucioné la cirugia cardiovascular tras realizar
exitosamente el primer trasplante cardiaco en humanos. Tras
esto, el 3 de mayo 1968, el doctor Cooley logra realizar en el St.
Lukes Episcopal Hospital, el primer trasplante de corazoén en el
hemisferio occidental.

El 4 de abril de 1969, en este mismo hospital, implantd
temporalmente un corazén mecanico construido con silicona,
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a una mujer de 47 afos llamada Haskell Karp, con una
cardiomiopatia terminal, al no disponer de un corazén para
trasplantarle. Este dispositivo lo habia desarrollado otro de los
grandes de la cirugia cardiaca el Dr. Domingo Liota. El corazén
artificial experimental se utilizé durante 64 horas, y se retir6
cuando se dispuso de un corazén humano. Aunque la paciente
murié poco después a consecuencia de una neumonia, la
intervencion de Cooley se considera un éxito completo.’

El procedimiento realizado por Cooley sin autorizacién
enfurecid al Dr. DeBakey que era el que dirigia el programa de
corazdn artificial, este lo acus6 y Cooley fue amonestado por el
American College of Surgeons y expulsado del Baylor College
of Medicine. Este hecho tuvo una amplia repercusion en los
medios y llegd a ser portada en la revista LIFE. Este hecho hizo
que Cooley fundara el Texas Heart Institute, en Houston, donde
continud su brillante carrera. Esta discrepancia dur6 casi 40
afos y fue zanjada poco antes de la muerte de DeBakey en el
2008.

Dr. Denton
Caoley

Dr. Michael
DeBakey

Imagen 2. Portada de la Revista LIFE en abril de 1970.
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A lo largo de su carrera Cooley realiz6 mas de 118 800
operaciones a corazén abierto y gano amplios reconocimientos
en el desarrollo de aparatos de asistencia ventricular. Recibié
numerosos premios y honores, entre los que destaca The Medal
of Freedom, la mas alta condecoraciéon que un civil puede
obtener en Norteamérica.

Su produccion cientifica a lo largo de la carrera fue enorme, con
mas de 1400 articulos publicados y 12 libros; uno de los tltimos
llevé el titulo de: “100 000 Hearts: A Surgeon’s Memoir.”*

A la edad de 87 aiios el doctor Cooley se retir6 de los salones
debido a un serio problema de artritis deformante de las manos.

Este brillante especialista falleci6 el 18 de noviembre de
2016 a la edad de 96 anos. El Dr. Cooley sin lugar a duda fue
un visionario de la cirugia cardiovascular, sus novedosas
aportaciones a esta drea formaron a toda una generacién de
cirujanos cardiovasculares, provenientes de todas partes del
mundo. El especialista fue ademds pionero en técnicas para
reparar aneurismas de la aorta y fue el primer cirujano que
logré éxitos en la eliminacién de embolismos pulmonares.

~——
Imagen 3. Histdrico apretén de manos durante una sesion de la Fundacion
Michael E. DeBakey donde se le otorgé la membresia al Dr. Denton Cooley en el
afno 2008.
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