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EDITORIAL

La revolucion de la inteligencia artificial
en la medicina: desafiando fronteras y
transformando la atencion médica.

The artificial intelligence revolution in medicine: challenging boundaries and transforming medical care.

PCC_ALEXEI SUAREZ RIVERO
Editor Jefe. Revista En Bomba. ALAP.

En mayo de 2020 la empresa OpenAlIlanzo su primer modelo
de inteligencia artificial (IA) llamado Chat GPT-3, cuyas
siglas corresponden a Generative Pre-Trained Chat. El 30
de noviembre del 2022 estuvo disponible para que el publico
pudiera interactuar con esta herramienta, progresivamente
se le fueron incorporando pluggins que permitieron su
acceso a internet y la integracion con los navegadores,
WhatsApp y otras aplicaciones con el propésito de hacerla
mas accesible. A partir de este momento las principales
empresas de software del mundo se apresuraron a incluir la
IA en sus productos, es asi como ya se encuentra integrada
dentro de productos Microsoft Office 365, el navegador de
Google, Bing entre otros.

Sin embargo, aqui no comienza la historia de la IA, esta ya
lleva entre nosotros poco mas de una década. El desarrollo
de esta tecnologia la ha transformado en una fuerza poderosa
capaz de revolucionar diversas industrias, y la medicina no
es una excepcion. La aplicacion de la IA ha modificado la
forma en que diagnosticamos enfermedades, personalizamos

tratamientos y gestionamos datos médicos. En este editorial,
exploraremos las aplicaciones mds recientes de la IA en el
ambito médico y mas especificamente en el entorno de la
circulacion extracorpoérea.

DIAGNOSTICO PRECISO Y RAPIDO.

Uno de los mayores logros de la IA en medicina ha sido su
capacidad para mejorar el proceso de diagndstico. En un
estudio publicado en la revista Nature Medicine por Li et al.
se demostré que un modelo de aprendizaje profundo super6
a los patdlogos humanos en la identificacion de canceres de
pulmon en imagenes de tomografia computarizada.'

La velocidad y precision con la que la TA analiza grandes
conjuntos de datos de imagenes médicas, sugieren un futuro
donde el diagndstico temprano y preciso sera la norma,
mejorando asi las tasas de supervivencia y reduciendo la
carga emocional de los pacientes.

PERSONALIZACION DE TRATAMIENTOS.

Otro avance significativo proviene de investigaciones en
el campo de la medicina personalizada. En un estudio
destacado publicado en el afio 2016 en la revista Cell,
Angermueller et al., utilizaron algoritmos de IA para analizar
perfiles genéticos y predecir la respuesta de los pacientes a
tratamientos especificos. Esta capacidad de adaptar los
tratamientos segun las caracteristicas genéticas individuales
no solo mejord la eficacia de la terapia, sino que también
redujo los efectos secundarios no deseados.”

GESTION EFICIENTE DE DATOS MEDICOS.

La gestion eficiente de la abrumadora cantidad de datos
médicos es otro desafio que la IA estda abordando con éxito. En
un articulo del Journal of the American Medical Informatics
Association publicado por Weng et al. en el afio 2017, se
describen sistemas de IA que facilitan la interpretacion de las
historias clinicas electronicas, permitiendo alos profesionales
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de la salud acceder y analizar la informacion relevante de
manera mas rapida y precisa. Esto no solo mejora la toma
de decisiones clinicas, sino que también permite reducir
los errores asociados con la interpretacion manual de los
registros médicos.’

CIRUGIA CARDIACA GUIADA PORIA.

En el ambito de la cirugia cardiaca, la inteligencia artificial ha
demostrado ser una aliada invaluable para los cirujanos. Cai
et al en un estudio pionero publicado en la Revista Nature
Biomedical Engineering, destacaron el uso de modelos
de aprendizaje profundo para predecir complicaciones
posoperatorias en cirugia cardiaca. Estos modelos analizaron
tanto datos preoperatorios, como imagenes médicas y
variables clinicas, para identificar factores de riesgo y ayudar
a los equipos quirtrgicos a tomar decisiones informadas que
mejoraron los resultados posoperatorios.*

ROBOTICA ASISTIDA POR IA EN INTERVENCIONES CARDIACAS.

La robdtica asistida por IA también estd dando sus
primeros pasos en las intervenciones cardiacas. Un grupo
de investigadores, en el afio 2021 publicé un articulo en
la Revista Science Robotics, donde daban a conocer que
habfan desarrollado sistemas robdticos inteligentes que
pueden realizar procedimientos cardiacos con una precision
y estabilidad excepcionales. Estos sistemas, guiados por
algoritmos de aprendizaje automatico, permitieron una
mayor precision en la colocacion de stents y en la reparacion
de las valvulas cardiacas, minimizando los riesgos asociados
con la cirugia tradicional.’

OPTIMIZACION DE LA TERAPIA CARDACA CON IA.

Enel campo dela cardiologia, la IA también ha demostrado su
utilidad por su reconocida habilidad para analizar imégenes,
prediccion de riesgo y en la toma de decisiones. El uso de
algoritmos de aprendizaje automatico puede procesar grandes
cantidades de datos e integrar la informaciéon proveniente
de variables demograficas, datos clinicos, historias clinicas
y biomarcadores para predecir los riesgos individuales de
desarrollar enfermedades cardiovasculares. Los algoritmos
de IA pueden analizar los trazados de electrocardiograma
en tiempo real y diagnosticar de manera rapida y precisa
los trastornos del ritmo cardiaco y otras complicaciones.
Esta tecnologia tiene el potencial de prevenir las muertes
stbitas, al alertar al personal de salud de manera temprana.
Otra de las aplicaciones de IA se encuentra en el campo de la
farmacologia esta ayudando en el descubrimiento de nuevas
drogas al predecir, basado en la informacién genética, las
interacciones moleculares y la respuesta del paciente. La

telemedicina se beneficiara sin duda de las herramienta
dirigidas por IA al facilitar las consultas remotas y acceso de
los pacientes a especialistas altamente calificados.®

LAIAEN EL ENTORNO DE LA CEC.

Hasta el momento de la publicacién de este articulo no
existen evidencias de aplicaciones de la IA en la practica
cotidiana de la CEC. Y este hecho se debe probablemente a la
complejidad de la toma de decisiones durante la conduccion
de la perfusiéon y ain mas importante a la falta de datos
con los cuales entrenar una IA. Para que una IA aprenda a
tomar decisiones coherentes en entornos constantemente
cambiantes, necesita ser entrenada con una cantidad masiva
de datos.

En otros medios esta informacion puede obtenerse facilmente
a través de los multiples dispositivos electronicos que usamos
en nuestra vida diaria. No es un secreto que a diario nuestros
proveedores de servicios de internet, las empresas de software
y los fabricantes de teléfonos méviles recopilan y guardan en
sus servidores grandes cantidades de datos personales. En
cambio, nuestras maquinas convencionales de CEC, aunque
si registran una gran cantidad de informacién, no son
capaces de guardar de modo integrado un grupo de datos
que intervienen de forma activa en la toma de decisiones
cotidiana de la préctica profesional de un perfusionista.
Estamos pensando especificamente en el grupo de variables
que se emplean para garantizar la perfusion guiada por
objetivos.

Sin embargo, en el horizonte se avizora un cambio, que en un
futuro cercano puede facilitar la obtencion de estos datos. La
empresa Spectrum Medical lanzé al mercado su “Quantum
Workstation”, dentro delas novedades que incluye este sistema
se encuentra un monitor centralizado con la capacidad
de registrar una gran cantidad de variables, que incluyen
practicamente todos los aspectos de la CEC y la proteccién
miocardica, incluidas las principales variables usadas
durante la perfusion guiada por objetivos. Este sistema tiene
la capacidad de relacionar y registrar los cambios realizados
por el perfusionista en respuesta a las observaciones de las
variables mostradas en el monitor integrado.

Actualmente el sistema Quantum no se encuentra disponible
para su uso en todo el mundo, pero con el tiempo esta barrera
caeray se podra contar con una gran cantidad de informacion
con la cual poder desarrollar y entrenar alguna herramienta
de IA. Dos sistemas integrados en la maquina Quantum van
a permitir que esta informaciéon pueda obtenerse, incluso
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sin la intervencion del perfusionista, y son la integracion del
Medical’s Viper y el Vision Data Management System con
un sistema remoto llamado LIVE VUE que permite acceder
remotamente a la informacién de la maquina en tiempo real.
Este sistema esta disefiado inicialmente como método de
soporte y atencion al cliente y permite entre otras cosas la
actualizacidon remota del software del equipo.

Una interrogante que se desprende ante esta posibilidad:
;Seria posible en el futuro que personas con un entrenamiento
inferior a los actuales profesionales de la perfusion, pudieran
conducir procedimientos con la asistencia de la IA de forma
segura? ;Contribuira la IA a cerrar la brecha de la demanda
de profesionales dedicados a la CEC, al permitir acortar
el tiempo de formacién y los requerimientos académicos
actuales?

DESAF{0S ETICOS Y REGULATORIOS.

A pesar de los notables avances, no podemos ignorar
los desafios éticos y regulatorios asociados con la
implementacién generalizada de la IA en medicina. La
privacidad de los datos, la transparencia de los algoritmos y
la equidad en el acceso a la atenciéon médica son cuestiones
criticas que deben abordarse de manera integral. Es crucial
abordar los desafios éticos y regulatorios para garantizar que
esta revolucion tecnolégica beneficie a todos los pacientes y
mejore la salud global.

Por otra parte, la participacion en la toma decisiones a la
cabeza del paciente de la IA puede llegar a suponer desafios
éticos tan grandes como los generados por la posible
inclusién de armas auténomas manejadas por IA.

La inteligencia artificial estd comenzando a desempenar
un papel fundamental en la evoluciéon de la medicina.
La capacidad de la IA para ofrecer diagndsticos precisos,
personalizar tratamientos y gestionar eficientemente los
datos médicos esta transformando la atencién médica actual.

CONCLUSION.

En conclusion, la inteligencia artificial esta transformando la
cirugia cardiaca al ofrecer predicciones mas precisas, facilitar
intervenciones mds seguras y optimizar la terapia cardiaca.
Los estudios cientificos respaldan estos avances, pero es
imperativo abordar los desafios y trabajar en colaboracion
para asegurar una implementacion ética y efectiva de la IA.
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